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Estimadas familias: 
 
Nuestro centro ha sido invitado a participar en un estudio sobre adolescentes.  
 
Próximamente el alumnado de 4º de ESO y 1º de Bachillerato va a contestar un cuestionario 
anónimo y voluntario sobre sus opiniones, conocimientos y actitudes acerca de sus estilos 
de vida (consumo de tabaco, alcohol, uso del móvil, el ocio que realizan) y de sus relaciones 
personales (creencias sobre el amor, madurez afectiva, mensajes que reciben, percepción 
de la violencia de pareja, etc.). 
 
Esta actividad forma parte del proyecto “YourLife”, un proyecto internacional sobre los 
jóvenes, coordinado por el Instituto Cultura y Sociedad de la Universidad de Navarra. La 
página web del proyecto es: http://proyectoyourlife.com/. En ella puede consultarse toda la 
información sobre el estudio, incluido el contenido del cuestionario. Es importante señalar 
que el cuestionario finaliza con el siguiente mensaje: “Aunque te hemos preguntado sobre 
algunas actividades que pueden tener riesgos para tu salud (beber alcohol, tomar drogas, 
etc.) no significa que los adolescentes hayan de realizar esas actividades. Las preguntas de 
esta encuesta se hacen solamente por necesidades de la investigación.” 
 
El conocimiento de la situación en la que se encuentran nuestros alumnos nos será muy útil 
para preparar mejor las sesiones educativas y de tutoría sobre cuestiones que afectan a su 
salud y para adaptar los mensajes preventivos a su situación, que puede diferir de la de 
otros alumnos de otros centros.  
 
Los resultados generales de esta actividad estarán a disposición de todos los padres. Os 
recordamos que el cuestionario será anónimo y en el momento de llevarlo a cabo el 
alumnado puede decidir no hacerlo. Además,  cuando los investigadores publiquen los 
datos nacionales de este estudio, nunca darán a conocer datos que identifiquen a los 
centros participantes. 
 
Por razones logísticas, se permitirá al alumnado realizar dicha encuesta utilizando un 
dispositivo móvil. La encuesta no tendrá lugar antes del 3 de marzo. 
 
Existe la posibilidad de hacer consultas sobre el estudio, en su enlace web, a través de Dra. 
Cristina López del Burgo, Investigadora Principal del mismo, teléfono (+34) 948 42 56 00 
(extensión 806360), también pueden dirigirse a la dirección del IES Nervión o consultar en 
nuestra web www.institutonervion.es 

 
 
Recibid un cordial saludo, 
 
 
Miguel Mariscal Rodríguez 
Director del IES Nervión 
 


